EK:1-a

ET MIKTARI (ETLI YEMEKLERDE)

Kusbasi Et Yemeklerinde(Orman Kebabi,Tas Kebabi, Et

Sote,Macar Gulag,Mantarli Et Sote vb.yemeklerde) Kemiksiz Dana eti (but) 160 o
Tek Parga Et Yemeklerinde(Dana Haglama,Dana Rosto,lIslim Kemiksiz Dana eti (but) 180 gr
Kebap vb.yemeklerde)

Coban Kavurma Kemiksiz Dana eti (but) 200 ar
Dana Eti (Kanisik Izgara igin) Dana Kiyma 80 gr
Et Doner icin Dana Eti Kemiksiz Dana eti (but) 180 gr
Tavuk Doner Eti Kemiksiz Derili Tavuk Bonfile 180 gr
Kemiksiz Tavuk Etleri Kemiksiz Tavuk But Bonfile ve Hindi Vb. 180 gr
Kemikli Hindi Eti 350 gr
Kemikli Tavuk Etleri Kemikli Tavuk 250 gr
Kemiksiz Tavuk Etleri Sinitsel, Niiget, vb. 100 ar
Kemiksiz Tavuk Etleri (Hindi but-Tavuk kavurma) Kemiksiz Tavuk But Bonfile ve Hindi Vb. 180 gr
Kemiksiz Tavuk Etleri (Karisik Izgara igin) Derisiz Tavuk But Bonfile 80 ar
Pastirma Yemekler igine 10 gr
Sucuk Yemekler igine 30 gr
Dana Cigeri 200 gr
Kuyruk yagi Donerde 20 ar
Balik (3 - 4 numara) Balik (Temizlenmis) 250-300| gr
Balik Balik (Fleto) 180 ar
Kofteler Kiyma(Koéftelerde)Dana 130 gr
Tavuk Kofte Derisiz Tavuk Bonfile 180 gr
Piringli Kofte Dana Kiyma 140 gr
Eksili Kofte icin Dana Kiyma 130 ar
Kiymali Pide Dana Kiyma 100 gr
Alinazik Dana Kiyma 100 gr
Kiymali Borekte Dana Kiyma 80 gr
Sosyete Mantisi Dana Kiyma 80 ar
Kiymali Yumurta Dana Kiyma 180 gr
Sebze ve Bakliyat Yemekleri Kemiksiz Dana 80 gr
Etli Tiirlii ve Etli Mantar Yemeginde Dana eti 90 gr
Sebze ve Bakliyat Yemekleri Tavuk eti 70 gr
Karniyarik, sebze dolmalari vb. Dana kiyma 60 gr
Tavuklu Karniyank Tavuk eti 100 gr
Patlican Musakka Dana kiyma 60 gr
Patates Oturtma Dana kiyma 60 gr
Kabak dolmasinda Dana Kiymasi 40 gr
Karigik Dolma Dana Kiyma 50 gr
Makarnalarda Kiyma Manti Makarna,Bolenez Soslu,Yogurtlu Kiymali Makarna 40 gr
Buhara Pilavi ve corbalarda Parcga Et 20 gr
Tavuklu Corba Kemiksiz Tavuk Eti 40 gr
DIGER URUNLER

Piring Pilavda 70 gr
Piring Dolmada (Biber) 25 gr
Piring Eksili Kofte,Corbalarda 5 gr
Piring(Kofte, Kabak dolma ve Siitlagta) Kofte ve Dolmada (Kabak) 10 gr
Piring Sarmada 25 gr
Piring Ankara Tavada 60 gr
Piring Garnide 50 gr
Bulgur Garnide 30 gr
Bulgur Pilavda 60 gr
Kuru Fasulye,Barbunya Yemek ve Piyazda 70 gr
Kuru Fasulye Corbada 5 gr
Nohut Yemeklerde 70 gr
Nohut Corbada 5 gr
Kirmizi Mercimek Corbada 35 gr
Yesil Mercimek Etli Yemeklerde 100 gr
Yesil Mercimek Corbada 15 gr
Yesil Mercimek Pilavda 10 gr
Tarhana Corbada 30 gr
Dogme, Kuru fasiilye,Nohut, Uziim vb. Asurede 10 gr
Asurelik Bugday Corbada 15 gr
Arpa Sehriye Pilavda 10 gr
Arpa Sehriye Corbada 15 ar
Arpa Sehriye Sehriyeli Giivecte 60 gr
Makarna 60 gr
Eriste 50 gr
Eriste Corbada 10 ar
Kuskus 60 gr
Toz Seker Siitlag-Kompsto(Asgari) 50 ar
Toz Seker Asure, hamur tatlilan ,ayva tatlisi,ekmek kadayifi vb. 80 gr
Cekirdeksiz kuru Uziim Hosafta 20 ar
Findik Asurede, Hamur Tathlar,Siitlii Tathlar Uzerine vb 5 gr
Kuru incir Asurede 10 gr
Kuru Kayisi Asurede 5 gr
Kaymak Ekmek kadayifi,Ayva tatlisi v.b. 15 ar
Ceviz ici ( Asure, Keskiil,vb.) Tath iizerine 5 gr
Ceviz ici (Erigte) Yemek iizerine 15 ar
Kus iiziimii Ozbek Pilavi,ig pilavda 2 gr
Kus liziimii Dolma igine 3 ar
Dolmalik Fistik Ozbek Pilavi,ic pilavda ve irmik helvasinda 3 gr
Dolmalik Fistik Dolma icine 2 gr
Sivi Yag Yemeklerde 15 gr
Sivi Yag Kizartmalarda 45 gr
Domates Salcgasi Yemeklerde 10 gr
Domates Salcasi Soslarda 30 gr




Domates Salcgasi Domates Corbasinda 25 gr
Biber Salcgasi Yemeklere 5 gr
Misir Unu 10 gr
Taze Sebze Tiirleri ve mantar (dolmabiber harig) Ek 1'de sayllmayanlarda(Etli Yemeklerde) 175 ar
Dolmabiber 100 gr
Taze Fasulye Etli Etsiz Tirlii Yemeginde 60 ar
Fresh yada Hazir Manti 100 gr
Fresh Taze Fasulye Etli Etsiz Tirlii Yemeginde 40 ar
Fresh Patates Kizartmalarda 120 gr
Patates Kizartmalarda 200 gr
Freh Domates Yemeklerde 10 gr
Fresh Biber Yemeklerde 5 gr
Fresh Misir Corbada 30 ar
Fresh Misir Pilavda-Garnide 10 gr
Fresh Bezelye Corbada 30 ar
Fresh Bezelye Garnide 15 gr
Fresh Bezelye Pilavda 10 gr
Fresh Brokoli Corbada 50

Havug Zeytinyagh Boranide 150 ar
Dondurulmus ve Soklanmis sebze tiirleri Etli Yemeklerde 150 gr
Dondurulmus ve Soklanmis Ispanak Etli Yemeklerde 160 ar
Dondurulmus veya Soklanmis Taze Fasiilye Zeytinyaghlarda 150 gr
Havug Zeytinyagh Boranide 150 gr
Patates Garnide 200 gr
Taze semizotu Etli ve Etsiz Sebze Yemeginde 400 ar
Taze semizotu Yogurtlu Boranide 200 gr
Bakla Yogurtlu Boranide 150

Taze Pazi-Beyaz Lahana-Taze Karnabahar Etli ve Etsiz Sebze Yemeginde 300 gr
Taze Yaprak Sarmada 40 gr
Salamura Yaprak Sarmada 50 gr
Meyveler (Elma, Portakal, Mandalina Seftali vb.) 220-250| gr
Meyveler (Cilek,Erik,Kiraz,Malta Erigi vb.) 200 gr
Bal Kabagi 400 gr
Ayva-Elma (Tathlar igin) 200-250| gr
Karpuz (Kabuklu) 600 qr
Kavun (Kabuklu) 600 gr
Muz(Mevsimine gore kaliteli taze) 180-230| gr
Domates-Biber Yemek Cesitine gore 5>45 gr
Domates Coban Salatada 120 gr
Biber Coban Salatada 10 gr
Salatalik Coban Salatada 70 gr
Taze Sogan Coban Salatada 10 gr
Toz biber,Karabiber,Targin vb.baharatlar 2 gr
Salatalik Cacikta 50 gr
Komposto (Elma,Armut,Kayisi,Erik,Kiraz) 50 o]
Komposto (K. incir,K.Kayisi,K.Uziim vb.) 25 gr
Komposto Soklanmig 30 gr
Peynir(Kasar veya Beyaz) Boreklerde 50 gr
Peynir(Kasar veya Beyaz) Milfoy Boregi 30 gr
Peynir (Kasar veye Beyaz) Yemek Uzerine 20 gr
Peynir (Kasar veye Beyaz) Corbada 5 gr
Peynir (Kasar veye Beyaz) Makarnalarda 40

Ekmek Roll Ekmek 100 gr
Yogurt (Siizme 40 gr + Yogurt 90 gr) Cacik igin 130 gr
Yogurt Yog.Manti,Yog.Makarna, iskender Karisik Kiz. vb. 80 gr
Yogurt Corbada 35 gr
Yogurt (Siizme 70 gr + Yogurt 70gr) Soguk Corbada 140 gr
Yogurt Boranilerde 40 gr
Yogurt Siizme Boranilerde 80 gr
Yogurt, Ayran, Meyve Suyu 200 gr
Siit Siitlii Tathlar igin 150 gr
Siit Helvalar igin 80 gr
Sut Siitlii Corbalar ve Piireler 10>35 | gr
Yufka (Tepsi Boreklerinde) 100 gr
Yufka Kebapta 60 gr
Yufka Sosyete Mantisinda 100 gr
Yufka (Kol boregi, diiriim boregi ve giil boregi igin) Bir yufkadan 2 porsiyon gikacak sekilde 1/2 adet
un Corbalar icin (asgari ) 5>30 gr
un Tathlar igin (asgari) 50>80 | gr
Tereyad Piirelerde 20 gr
Tereyag Pilavlarda 5 ar
Zeytinyag Z.yagllar ve Alternatif Yemek Yanindaki Salatalar igin 15 gr
Alba Yag Tathilarda 25>40 [ gr
Pudra Sekeri Hamur Tathlarinda 15 gr
Pralin-Kuvertur Sup, Yas Pasta, Puding vb. 40 ar
Su Bardak 250 ml
Lavas-Tirnak Pidesi 1/2 adet
Yumurta Piringli Kofte icin 1 adet
Yumurta Yemek Cesitine gore

Nisasta Tathilar icin (asgari) 10>20 | gr
irmik (Helvada) 40 gr
irmik (Revani) 15 gr
Limon Corbalar igin (asgari ) 0,25 |adet
Limon Salatalar icin (asgari) 0,50 |adet
Dondurma(100ml) 1(50gr) | adet

Not: Listede Yer Almayan Yemeklerin Girdi Gramajlari Taraflarca Tespit Edilir.




